IHRE SENIORENASSISTENTIN
MIT HERZ, HAND UND HUND

Mein Name ist Kristina Killian
Ich bin eine junge, tatkriftige und frohliche Frau mit Herz
und Empathie. Bei meinen vielfiltigen Forschungsaufenthalten
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sehr erfiillt. Es bereitet mir Freude, Menschen durch den

Alltag zu begleiten, sie zu unterstiitzen und somit ihre
Selbstindigkeit zu erhalten.

Wir kénnen gemeinsam einkaufen und spazieren gehen. Ich
begleite Sie zum Arzt und Behérden. Ich helfe Thnen bei
Formalititen, z.B. bei Unterlagen der Pflegekassen. Ich lese
Thnen vor und freue mich auf intensive Gespriche, es gibt
viel zu erzihlen. Unsere gemeinsame Zeit wird eine gute
Zeit.

* Alltagliche Aufgaben bewiltigen

* Zeit gemeinsam geniefen

* Gesellschaft erleben

* Papierkram und Korrespondenz erledigen

Tatkriftig packe ich fiir Sie an. Was wir zusammen in die
Hand nehmen, gelingt — wenn es passt, auch mit Hund.
Ich freue mich iiber eine Kontaktaufnahme und auf ein
unverbindliches Erstgesprich.

WWW.KRISTINAKILLIAN.DE

MEIN EINZUGSGEBIET IST
PINNEBERG UND UMGEBUNG

Ich bin Thre Seniorenassistentin fiir die Region Pinneberg
und Umland. Dariiber hinaus bin ich aktiv nach Vereinbarung.

Kummerfeld—

Borstel-
Hohenraden

| Appen Pinneberg

Prisdorf

/Rellinggn

ﬁ:'ﬁ'.t'f. | ~~ . i Halstenbek
QB \ '

SENIOREN N
ASSISTENZ Waldenau-

VERFUGBARKEIT

Montag bis Freitag sind einmalige oder regelmiflige
Termine méglich.

Samstags verabreden wir Termine nach Vereinbarung.

KONTAKT

Kristina Killian — Zertifizierte Seniorenassistentin

EMAIL MOBILTELEFON
info@kristinakillian.de 0170-3251447

INTERNET TELEFON
www.kristinakillian.de 04101-2164479

ANSCHRIFT
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25494 Borstel-Hohenraden
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Henning Alberti | Dipl. Kemmunikationsdesigner & Fotograf | www.henningalberti.de
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DIE SENIORENASSISTENZ VON
KRISTINA KILLIAN

Alltigliche Aufgaben bewiltigen
* Gemeinsame Einkiufe von Lebensmitteln, Kleidung
oder Geschenken
* Begleitung zu Arzten (wenn erwiinscht auch bei
Arztgesprichen anwesend sein), zu Therapien und Behorden
* Organisation von Dienstleistern wie zum Beispiel

Reparaturen, Mahlzeitenservice, Haus- und Gartenarbeiten

Zeit gemeinsam genieBen

* Spazieren gehen — gerne auch mit Hund

* Kartenspielen, Gedichtnistraining, Vorlesen

* Unternehmungen: Friseur und Kosmetik, Café,
Restaurant, Tiergarten, kulturelle Veranstaltungen,
Park, Theater, Oper, Musical, Museum

* Miteinander Kochen und Backen

Gesellschaft erleben

* Gespriche fithren und einfach nur zuhéren

» Biografiearbeit, diskreter Umgang mit persénlichen Themen
¢ Kontakthalten zu Freunden, Bekannten und Verwandten

* Besuche und Festlichkeiten organisieren

Papierkram und Korrespondenz erledigen

* Schriftwechsel mit Kranken- und Pflegekassen

*» Kontakt und Korrespondenz mit Versicherungen und
Behorden

* Private Korrespondenz, Schreiben von Briefen

* Pflegethemen — gemeinsame Beantragung

* Auswahl von Pflegediensten und Haushaltshilfen

...und vieles mehr.

Fragen Sie mich, ich berate Sie gerne.

WWW.KRISTINAKILLIAN.DE

VERLASSLICHE UNTERSTUTZUNG
YUR DIE ANGEHORIGEN

Ob nah oder fern - ich helfe Angehérigen gern

Die Unterstiitzung der Senioren liegt mir am Herzen, aber
ich méchte auch den Angehdrigen helfen. Denn Sie, als deren
Kinder, Enkel, Ehepartner und verwandte Angehoérige, sind
auch mal verhindert, miissen arbeiten, wohnen weit entfernt,
wollen verreisen, mochten einfach mal unterwegs sein oder
benétigen Zeit, um Kraft fiir den Pflegealltag zu schopfen.
Dafiir stimmen wir meine Seniorenassistenz mit Thren Inte-
ressen ab und Sie geben Ihre liebe Verwandtschaft guten
Gewissens in meine vertrauensvollen Hinde. Ich kiimmere

mich zuverlissig und herzlich.

KOSTENLOSES ERSTGESPRACH

0170-5251441

ICH YTREVE MICH AUY IHREN ANRUF
UND RUFE GERNE ZURUCK

Ich informiere und berate Sie gerne in einem Telefongesprach
und freue mich auf ein persénliches Kennenlernen vor Ort.

INDIVIDUELLE ABRECHNUNG
MIT KRISTINA KILLIAN

Ein erstes Gesprach zum Kennenlernen - kostenlos!
Das Erstgesprich zum Kennenlernen ist fiir Sie kostenlos
und unverbindlich. Gemeinsam erarbeiten wir ein Programm
nach Ihren individuellen Wiinschen und Sie entscheiden,
wann Sie meine Leistungen in Anspruch nehmen méchten.
Ich bin selbststindig titig. Die Abrechnung erfolgt auf
Stundenbasis. Nach der ersten Stunde rechne ich in 15-
Minuten-Einheiten ab. Eine gesetzlich normierte Anfahrts-
pauschale fallt ab skm an.

Vorteilhafte Abrechnung

Meine Betreuungsleistungen kénnen nach § 35a Einkommen-
steuergesetz als haushaltnahe Dienstleistungen zu 20 Prozent
bis zu maximal 4.000 Euro steuerlich beriicksichtigt werden.

Private Abrechnung
Wenn wir privat abrechnen, erhalten Sie von mir eine
Rechnung, die Sie mit Ihrer Steuererkldrung beim Finanz-

amt einreichen kénnen.

Was iibernimmt die Pflegekasse?

Allen pflegebediirftigen Personen mit einem Pflegegrad (1-5)
steht der Entlastungsbetrag von 125 Euro im Monat zur
Verfiigung. Der Entlastungsbetrag ist eine Sachleistung. In
Schleswig-Holstein kann ich mit der Pflegeversicherung direkt
abrechnen. Ansonsten gehen Sie in Vorleistung und begleichen
meine Rechnung und reichen diese bei der Pflegeversicherung
ein. Kosten, die den Entlastungsbetrag iiberschreiten, miissen
selbst getragen werden. Die gesetzlichen Regelungen fiir den
Entlastungsbetrag finden Sie im § 45b SGB XI.

Ab Pflegegrad 2 und unter bestimmten Voraussetzungen
kann eine Abrechnung iiber Verhinderungspflege und
teilweise Kurzzeitpflege erfolgen. Ich informiere gern.




